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Sammanfattning

Lastcyklar har historiskt sett varit ett viktigt transportmedel for distribution av varor i
stdder, men har sedan 1950-talet minskat i betydelse i Sverige. De senaste dren har dock
intresset 0kat och allt fler lastcyklar syns i trafiken. Andelen i Sverige ar fortfarande lag
men trenden i andra lander ar tydligt: en 6kning av cykling som transportmedel leder
ocksa till en storre anvandning av lastcyklar.

Denna rapport ar en del av det svenska cykelforskningsprojektet CyCity, finansierat av
Vinnova. Den ska belysa om en 6kad andel lastcyklar i trafiken kommer att stilla
forandrade krav pa cykelinfrastrukturen och dess planering, och om sa ar fallet, vilka.
Med lastcyklar menas har cyklar som ar byggda for att transportera tyngre eller
voluminds frakt, men dven konventionella cyklar med cykelkarra eller -slap.

De huvudsakliga skillnaderna mellan lastcyklar och konventionella cyklar ar storre
storlek och vikt, hogre inkdpspris och hog lastkapacitet. De viktigaste effekterna av
dessa skillnader som har en paverkan pa infrastrukturen ar:

- Storre storlek och tyngre vikt medfor en storre svangradie.

- Mer plats vid omkorning kravs: hastighetsskillnaderna mellan cyklister 6kar och
lastcyklar dr bredare an konventionella cyklar vilket staller krav vid utformning
av cykelvagar.

- Tyngre vikt kan betyda en langre bromsstracka, sarskilt med fullastade cyklar.
Vikten gor det ocksa besvarligt med manga starter och stopp.

- Svara att lyfta (gar att lyfta en dnde i taget): medfor besvar vid kantstenar och
parkeringar som kraver att cykeln lyfts.

- Kan ej puttas upp for de branta ramper som anvands i manga underjordiska
parkeringar.

- Sarskilda krav vid parkering gillande utrymme, tillganglighet och lasbarhet.

- Hinder vid vagarbeten och pollare/grindar bor dimensioneras for att tilldta
passage av lastcyklar och karror.

[ det stora hela skiljer sig kraven pa infrastrukturen som uppkommer med en 6kad
andel lastcyklar inte fran kraven pa en cykelinfrastruktur av hog kvalitet rent generellt:

- tillrackligt med kapacitet och bredd for sikra omkdrningar

- langa, sammanhangande rutter, dimensionerade for breda cyklar

- lattillgangliga och stéldsdkra cykelparkeringar

- inga kanter, branta uppgangar eller parkeringar som kraver att cykeln lyfts

- god vintervaghallning av cykelinfrastrukturen

- inga infartshinder till cykelbanor som forsvarar passage av transportcyklar eller
cykelkarror

Med andra ord ar cykelplanering som tar hansyn till lastcyklarnas sarskilda krav bra for
alla grupper cyklister eftersom den kraver en infrastruktur av hog kvalitet.
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Abstract

Cargo bikes are a growing vehicle category in Sweden. Their share of the market is still
low but the trend in other European countries is clear: an increase in the use of bicycles
as a means of transport also leads to a more widespread use of cargo bikes.

This report is part of CyCity, the Swedish research project on bicycle planning, funded by
Vinnova, Sweden'’s Innovation Agency. It focuses on the question of whether a growing
use of cargo bikes has any implication on bicycle infrastructure planning and if so, what
those implications are.

The main differences between conventional bicycles and cargo bikes are an increase in
size and weight, a higher purchase price and the relatively high load capacity. The main
effects of these differences with a bearing on infrastructure planning are:

- Increased size and weight means a generally larger turn radius.

- Anincreased need of space while overtaking: increased differences in speed
between cyclists and the increased width of cargo bikes lead to a need for more
space on bike lanes.

- A higher weight, particularly when loaded, can lead to a longer stopping distance.
The weight also makes frequent stopping and starting uncomfortable.

- Difficult to lift (possible to lift one end at a time), making differences in road level
at curbs, and parkings that require lifting cumbersome.

- Cannot be pushed up the steep access ramps often used in underground parking
facilities in Sweden.

- Special demands on bicycle parking with regard to accessibility, space and
security.

All in all, the demands on cycle infrastructure due to an increasing proportion of cargo
bikes is similar to the general demands on high quality cycling infrastructure:

- Sufficient capacity and width for safe overtaking

- Long, connected routes, designed for wide bikes.

- Easily accessible and safe bicycle parking

- Minimised need to lift or carry the bicycle, e.g. in parking facilities, over curbs or
into storage

- A high standard of infrastructure maintenance, also during winter

- No bollards or other enclosures that hinder wider cargo bikes or trailers from
entering cycle tracks.

The increasing numbers of cargo bikes thus rather amplify the general need for high
quality infrastructure for all cyclists rather than pose specific new demands on planning.
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1 Inledning

Lastcyklar har rullat pa vagarna nastan lika lange som cyklar har gjort och ar en kategori
cyklar med potentialen att i stor utstrackning ersatta bilar inom bade person- och
godstransporter.!

For privatpersoner har lastcyklar manga fordelar jamfort med bil: ett lagre inkopspris,
lagre drift och parkeringskostnad, inget behov av kérkort, inga trangselavgifter, battre
framkomlighet vid trangsel, battre for miljon och mycket béttre for hilsan. For
godstransporter och kommersiell verksamhet sa innebar lastcyklar ocksa en besparing i
utbildningar for forarna. Nackdelarna ar samre upplevd sdkerhet, begransad rackvidd
och lastkapacitet, och svarigheter att cykla under vintersasongen.?

Andelen lastcyklar i Sverige ar fortfarande 1ag, men utvecklingen i framstaende
cykellander som Holland och Danmark pekar pa en 6kande andel lastcyklar efter att
cykling etablerat sig som populart transportmedel. Med tanke pa den langa livstiden for
cykelinfrastruktur sa det darfor bra att ta med dessa typer av cyklar i berdkningarna
redan nu nar ny infrastruktur planeras och utformas.

CyCity ar ett svenskt forskningsprogram finansierat av Vinnova, med syfte att 6ka
kunskapen om cykelplanering och cyklisters preferenser. Denna delprojektrapport ska
belysa om en 6kad andel lastcyklar i trafiken kommer att stilla forandrade krav pa
cykelinfrastruktur och dess planering, och om s ar fallet, vilka. Delprojektet har
genomforts av Shahriar Gorjifar fran Koucky & Partners AB.

2 Bakgrund

2.1 Utvecklingen av lastcyklar

Cykeln uppfanns av Baron Karl von Drais i borjan av 1800-talet och det tog inte langt for
folket att inse att den nya uppfinningen gick att anvanda for att frakta varor.
Trehjulingar blev populéara for lattare frakt och 1885 lanserades The Rover Safety. Med
tva hjul pa framsidan istallet for bak visade Rovers trehjuling sig vara battre lampad for
frakt, med battre balans och lastkapacitet. Dessa cyklar passade perfekt for mindre
leveranser over kortare strackor och blev en vanlig syn pa viagarna i manga lander.
Smaforetagare anvande dem ofta for leveranser och de blev kdnda som slaktarcykeln i
England och bagarcykeln i Tyskland.

1 Sara Basterfield, "D2.1 Short history of cargo cycling- lessons to be learnt from present and future”,
Cyclelogistics - moving Europe forward, url (2013-12-14):

http://cyclelogistics.eu/docs/111/D2 1 Analysis_of Cargo_Cycling v_2 Sept2013.pdf

2 Transport for London, Cycling Walking and Accessibility and Freight Unit, "Cycle freight in London: a
scoping study”, May 2009, url (2013-12-15): http://www.tfl.gov.uk/assets/downloads/cycle-as-freight-

may-2009.pdf




CyCity:
® CyCity DP12: Lastcyklar och cykelinfrastrukturen PARTNERS

TRAFIK- OCH MILJOKONSULTER

80° Rules ; 2 starice, gerinpte Gevell fennt sl wars emnitlet

Preumiatik  vorz0yBichster

Qustast. Kuten werden nach Wuneeh
in Deliekizer Farm ond Griwe
Geatell aus besten  Marnese e pestellz,
mararohren Ioitaige Melaveng eaciosive
Stmnstliche Deseanizhelle lelchs Fahoer bis

avswecheelbar,

Alle  blasken Theile fenn
slbeswelse vernlekelt,

Prels BoM. 485.~. Neito Crssa etow Sconto.

Bild 1. Styria Gepacksdreirad Model XV - 18873

Nasta stora utveckling for lastcykeln kom fran Danmark i slutet av 1920-talet. Man
forlangde hjulbasen och en plattform for last installerades framfor cyklisten. Dessa
cyklar blev populidra pd Képenhamns gator och fick smeknamnet Long John. Aven om
designen spred sig till andra stader sa var den lange karakteristisk Dansk, tills pa senare
tid da Hollandska Bakfiets blev en vanlig design.
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Bild 2. En Dansk Long John frédn 1960-talet*

Parallellt med dessa utvecklingar pagick ocksa utvecklingen av korgar, kdrror och
sidovagnar. Dessa tillbehor tilltalade privatpersonerna mer eftersom man kunde ta av
dem nar de inte behovdes for frakt och darmed fa en vanlig cykel.

3 Sara Basterfield, op. cit.
4 The online bicycle museum, url (2013-12-14): http://www.oldbike.eu/museum/1940s/1960s/1960s-
urania-long-john-cargo-bike-1930s-royal-enfield-lawnmower/urania_long john_01/
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Bild 3. Tre tidiga exempel: fran vanster till hoger, Milford Trailing kirra, 1902, Goeland kirra och Vannod sidovagn,
19545

[ och med slutet pa andra varldskriget tog forbranningsmotorn éver arbetsuppgifter
som hade utforts med lastcyklar alltmer och férekomsten av dessa cyklar minskade i de
flesta Europeiska stader. | Kopenhamn och i Hollandska stader har dock dessa cyklar
fortsatt att vara en del av det dagliga transportarbetet.

2.2 Regelverk

Regelverket kring lastcyklar varierar stort mellan Europeiska lander. Det danska
regelverket ar kvantitativt och baserat pd max tillatna varden for ett antal attribut,
medan det svenska ar kvalitativt dar cykeln inte far hindra framkomligheten fér annan
trafik. Inga exakta matt ar angivna i de svenska reglerna och cykelkarror och sidovagnar
anses inte vara sarskilda fordon. Nar det galler krafttillskott sa galler samma regler for
alla typer av cyklar, dvs. max kraft pa 250 watt (1 kilowatt for moped klass II), endast
assistans vid trampande och ingen assistans 6ver 25 km/tim. Nar det galler transport av
gods sa sager reglerna att lasten inte far vara sa tung eller stor att cykeln (eller
mopeden) inte kan mandvreras sakert.6

2.3 Marknaden

Marknaden for lastcyklar ar relativt stor i framstdende cykellander som Danmark och
Holland, och trenden pekar uppat i ett antal Europeiska lander. Danmark i stort, och
Kopenhamn i synnerhet, har haft en stor 6kning av ladcyklar under de senaste 10-15
aren, mycket tack vare en stor satsning pa cykling och cykelinfrastruktur som drogs i
gang under det sena sjuttiotalet. Idag har 28 % av alla familjer med tva eller fler barn en
ladcykel och 17 % av dessa uppger att de har en ladcykel istallet for bil.” Och i Holland
anvands upp till 65 % av de vanliga cyklarna till transport av lattare gods, sa steget till
en lastcykel ar inte langt vilket forklarar det stora antalet.® Det finns inga exakta
uppgifter pa lastcyklars andel av cykelmarknaden, men det mesta pekar pa att en 6kad

5 Sara Basterfield, op. cit.

6 Betinkande av Cyklingsutredningen, "Okad och sikrare cykling - en dversyn av regler ur ett
cyklingsperspektiv”, Naringsdepartementet, 31 oktober 2012, url (2013-12-14):
http://www.regeringen.se/sb/d/15702/a/202566

7 Cycling Embassy of Denmark, "Copenhagen’s Bicycle Account 2012”, url (2013-12-14):
http://www.cycling-embassy.dk/2013/06/03/6995/

8 Sara Basterfield, op. cit..
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anvandning av cykeln som transportmedel i stort leder ocksa till en hogre andel
lastcyklar.

Nedan f6ljer en kort beskrivning av de olika typer av lastcyklar som finns pa marknaden
idag med exempel pa tillgdngliga modeller.

I.  Tva hjul med korgar fram/bak och normal hjulbas
Tvahjuliga lastcyklar med normal hjulbas ar den klart vanligaste lastcykelmodellen
varlden runt och anvands till exempel av posten i manga lander. De ar forhdllandevis
latta och skiljer sig inte ndmnvart fran vanliga cyklar i storleken. I kategorin ingar ocksa
alla olika typer av korgar och vaskor for vanliga cyklar.

Bild 4. Exempel pa kategori

Il.  Tva hjul med férlangd hjulbas
[ denna kategori finns tva olika huvudtyper: lastutrymme fram och bak. Cyklar med
lastutrymmet fram, ocksa kallade Long Johns eller Bakfiets, ar den vanligaste typen.
Lastutrymme bak dr en senare variant som har tilltalat manga cykelentusiaster pa grund
av mittplaceringen av sadeln och att dessa ser mer ut som vanliga cyklar ur férarens
perspektiv. En variant pa lastutrymme bak ar sa kallade longtails, dar hjulbasen ar
forlangd och lastning sker pa en forldngd pakethallare med cykelvaskor.

Modeller i denna kategori ar tyngre och langre dn vanliga cyklar och har en langre
svangradie. Bromsstrackan kan ocksa vara langre dn for en vanlig cykel men de uppfor
sig annars som vanliga cyklar, kan lutas i kurvorna och kan komma upp i relativt hoga
hastigheter med bibehallen stabilitet. | Nederldnderna ar denna typ av lastcyklar den
vanligaste.

Mlsuljﬂﬁ

Bild 5.Exempel pa kategori Il med last fram/bak
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lll.  Trehjuling med tva hjul fram
Pa Képenhamns gator ar cyklar i denna kategori den klart vanligaste bland lastcyklarna
med Christiania Bikes och Nihola som de mest framstdende representanterna. Dessa
cyklar ar langre, bredare och tyngre an vanliga cyklar och kan bli instabila i hogre
hastigheter, sarskilt vid svangar eftersom de inte kan lutas i kurvorna. Darfor ror de sig
langsammare dn de tidigare kategorierna. Men de har en relativt stor lastkapacitet och
ar naturligt stabila i lagre farter, vilket forenklar vid stopp. Denna typ av cykel anvands
bland andra av IKEA i Vasterds som lanecyklar till kunder for hemtransport.?

Bild 6. Christiania Bike till vianster och en Nihola till hoger

IV.  Trehjuling med tva hjul bak
[ denna kategori finns stora och tunga cyklar med hog lastkapacitet. De kan anvandas
vid frakt av tyngre/storre varor eller som cykeltaxi/rickshaws och ror sig i lagre
hastigheter jamfort med vanliga cyklar. Det hoga inkdpspriset och storleken gor att
dessa cyklar ofta anvands i kommersiellt syfte.

Bild 7. Exempel pa kategori [V

9 VLT, "IKEA blir forst med lanecyklar”, 2012-08-26, url (2013-12-19):
http://vit.se/nyheter/vasteras/1.1781653-ikea-blir-forst-med-lanecyklar

n
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V.  Fyra hjul
Cyklar i denna kategori anvands ocksa framst i kommersiellt syfte och de absolut storsta
och tyngsta cyklarna finns har. De kan anvandas for frakt av storre och tyngre varor och
anvands till exempel som lanecyklar for hemtransport av mobler vid en del IKEA-
butiker i Holland. Dessa cyklar ar generellt storre an den vanliga cykeln i alla
dimensioner och ndrmar sig bilstorlek i ndgra fall.

Bild 8. IKEAs stora lanecyklar i Holland

VI. Karra/trailer

Tillsammans med kategori I sa dr denna den vanligaste kategorin pa Sveriges vagar,
framst for transport av barn. Kategorin innehaller ocksa karror i olika storlekar, med en
eller tva hjul, och dimensionerade for olika lastkapacitet. En kdrra/trailer/cykelvagn har
fordelen att den kan monteras bort nar den inte behdvs och anvands darfor ofta av
privatpersoner. Storre kdrror anvands ocksd i kommersiellt syfte, bland annat av
cykeldkerier for frakt av storre forpackningar.

.

Bild 9.Exempel pa kategori VI

11
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3 Syfte och mal

Syftet med denna rapport ar att analysera om, och i sa fall pa vilket satt en 6kad andel
lastcyklar forandrar kraven pa cykelinfrastruktur och planering. Syftet ar att bidra med
kunskap for att sdkerstdlla att cykelplanering redan fran borjan ar anpassad for en
okande andel lastcyklar.

Cykelinfrastruktur som cykelbanor eller cykelparkeringar kan ha en livslangd pa flera
artionden och om andelen lastcyklar forvantas 6ka de ndrmaste artionden sa ar det
motiverat att redan nu undersoka om dessa fordon staller andra krav pa infrastrukturen
an konventionella cyklar.

Malet ar att systematiskt beskrivs skillnaderna mellan konventionella cyklar och
lastcyklar och att analysera vilka tankbara konsekvenser for cykelplaneringen och
infrastruktur dessa skillnader har.

4 Metod

En litteratursokning efter forskningslitteratur inom frageomradet har genomforts men
har inte resulterat i anvandbara resultat. Viss forskning har genomforts pa potentialen
som lastcyklar har for att ersatta person och godstransporter, men inget som tacklar
eventuella effekter pa cykelinfrastruktur. En genomgang av en svensk och en
nederldndsk planeringshandbok for cykelinfrastruktur har ocksa genomforts, for att
undersoka om lastcyklar och eventuella anpassningar av infrastrukturen omnamns i
dessa. Utover detta sa har en intervju genomforts med ett cykelfraktsforetag for att ta
reda pa forarnas praktiska erfarenheter och upplevelser pa svenska vagar.

Delprojektet baseras dock framst pa systematiska jamforelser av tekniska egenskaper
och anvandningsmonster mellan konventionella cyklar och lastcyklar samt utredning av
konsekvenserna av deras skillnader.

5 Resultat

5.1 Lastcyklari planeringshandbocker

Inom ramen av denna studie har endast en begransad genomgang av
planeringshandbdcker for cykelinfrastruktur varit mojligt. Urvalet begransades till den
svenska GCM-handboken fran 20101° som ges ut av Sveriges Kommuner och Landsting
samt den senaste upplagan av den nederlandska handboken Design manual for bicycle
trafficll, som kan anses vara en av de internationellt mest ansedda
planeringshandbdckerna for cykelinfrastruktur.

10 Sveriges Kommuner och Landsting (SKL), 2010: GCM-Handbok. SKL & Trafikverket, Sverige. url (2013-12-15):
http://www.trafikverket.se/PageFiles/35571/gcm_handbok.pdf
1 CROW, 2007: Design manual for bicycle traffic. CROW, Nederldanderna

1?2
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Specialcyklar med matt och vikt som skiljer sig fran konventionella cyklar omndmns i
den nederldndska handboken, men rekommendationerna ar inte skapade for att tacka
dessa cyklar, utan anpassade till konventionella cyklar. | GCM-handboken ndmns inte
dessa cyklar 6éver huvud taget.

5.2 Beskrivning av skillnader mellan lastcykel och konventionell cykel.

Skillnaderna mellan lastcyklar och konventionella cyklar kan delas in i fyra
huvudomraden:

» Storlek

* Vikt

* Inkopspris

* Lastkapacitet

Storlek och vikt ar de mest uppenbara skillnaderna och har kan det variera stort. Vissa
professionella lastcyklar kan vara upp till 130 cm breda med 6ver tre meter i langd, till
och med langre med en del lastcykel/trailer-kombinationer. Dessa dr dock ganska
ovanliga pa svenska vagar dar en bredd upp till 90-100 cm ar vanligare. Men dven dessa
relativt mindre lastcyklar ar fortfarande betydligt bredare an konventionella cyklar (en
vanlig cyklist uppskattas ha en bredd pa 75 cm i CROW12), och kraver en del eftertanke
vid planering av cykelinfrastrukturen. Viktmassigt varierar lastcyklar ocksa stort fran
lattare tvahjuliga modeller pa drygt 20 kg upp till stora fyrhjulingar med vikt 6ver 150
kg.

Lastcyklar ar naturligtvis ocksa dyrare i inkdpspris an konventionella cyklar och
professionella modeller kan kosta 100 000 kr eller mer, medan ett pris pa 20 000-50
000 kr ar vanligare for produkter designade for privat bruk.

Den sista skillnaden dr ocksa hela anledningen till lastcykelns existens: hog lastkapacitet
som Oppnar for nya anvandningsmonster av cykeln dar den till viss del kan ersatta
andra fardmedel.

5.3 Beskrivning av effekten av skillnaderna
Dessa fyra skillnader ger upphov till ett antal effekter pa planeringen av
cykelinfrastruktur som kommer att behandlas i detta avsnitt.

Svangradie
Storlek, vikt och lastkapacitet gor att lastcyklar generellt har en stérre svingradie dn
konventionella cyklar vilket bor tas med i berdkningarna vid planering och
dimensionering av cykelbanor.

Enligt CROW-manualen ar den minsta tdnkbara kurvradien for en cykelbana 5,0 m, ar
radien mindre tvingas cyklisten sdanka hastigheten till under 12 km/tim vilket gor farden
vinglig. For hastigheter upp till 20 km/h bor kurvradien vara minst 10 m, men vid

12 Tbid.

12
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hastigheter pa 30 km/tim ska radien vara minst 20 m.13 Dessa riktlinjer ar avsedda for
konventionella cyklar och tacker inte lastcyklar generellt, men stimmer ganska vél in pa
tvahjuliga lastcyklar dar en sankt fart paverkar balansen och manoévrerbarheten
betydligt. Tre och fyrhjulingar har ocksa en storre svangradie men kan sanka
hastigheten med bibehallen stabilitet. Svangradien for dessa cyklar forblir dock storre
an for konventionella cyklar.

Dimensioneringskrav pa infartshinder, korsningar och vid omkorningssituationer
Lastcyklar tar generellt storre plats pa vagarna, bade i langd och bredd. Storre,
flerhjuliga lastcyklarlastcyklar ror sig dessutom i relativt 1dg fart jamfort med
konventionella cyklar och bor darfor tas i beaktande vid dimensioneringen av
cykelinfrastruktur.

Tillgangliga riktlinjer for dimensionering av cykelfalt/banor tar inte hansyn till
lastcyklars storre storlek och ar anpassade efter konventionella cyklar. For att inte
trafikflodet ska hindras sd rekommenderas i vissa fall att tillata lastcyklar att kora pa
bilbanan som en n6dlésning. Det vore dock sjalvklart battre att ny cykelinfrastruktur
dimensionerades for att tilldta en relativt riskfri omkorning for konventionella cyklister,
aven med lastcyklar pa vagarna.

Kravet pa mer utrymme dterkommer nar det giller vanteutrymmet for cyklister vid
korsningar. Som det ser ut idag sa dessa ofta inte stora nog for att tillata lastcyklar.
Detsamma géller for infartshinder som pollare/grindar designade for att halla biltrafik
ute. Dessa bor dimensioneras for att tilldta passage ocksa av storre lastcyklar. Som ett
minimum bor ett utrymme pd 120 cm lamnas for att tilldta passage av en majoritet av
lastcyklar, inklusive cykelkarror utformade for tva barn vilka ar relativt vanliga pa
svenska vagar.

Lutande cykelbanor och ojamnheter
For tre och fyrhjulingar ar lutande cykelbanor ett problem som kan leda till sdmre
balans. Annu viktigare dr ojaimnheter som tvingar cykeln att sakta ned eller svinga ut pa
vagbanan. Dessa problem férvarras avsevart nar cykeln ar fullastad. En lastcykel med
kanslig gods far dessutom sanka farten vid ojamnheter for att inte lasten ska skadas.14

Hinder vid vagarbeten/korsningar
Vid vagarbeten smalnas cykelvagar ofta av vilket medfor svarigheter for lastcyklar.
Hinder vid liknande arbeten bor placeras sa att passage av lastcyklar tillats.

Langre bromsstracka, Start/stopp mer besvarligt
Den hogre vikten pa lastcyklar leder till en storre rorelseenergi for ekipaget vilket stéller
hoga krav pa bromsarna. Ofta ar bromsstrackan langre for dessa cyklar 4&ven om det inte

13 Tbid.
14 Kommentarer inkomna via forumet ”"Cykla med lastcykel” pa Facebook, url (2013-12-19):
https://www.facebook.com/groups/267312560000381/
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alltid behover vara fallet. Mangden last spelar ocksa in har och kan ytterligare forsvara
inbromsning.

Start och stopp blir ocksa av naturliga skal svarare for tungt lastade cyklar och bor
darfor minimeras sa langt som mdjligt. For tvahjuliga lastcyklar sa innebar start och
stopp ocksa problem med balans och manévrerbarhet, medan flerhjuliga lastcyklar
klarar sig ifran detta och ar stabila i laga hastigheter.

Svara att lyfta
Den hogre vikten och konstruktionen med lang hjulbas pa lastcyklar medfor vissa
problem vid nivaskillnader pa vagen. Kantstenar och liknande innebar att foraren far
stanna, stiga av och lyfta en dnde i taget for att sedan kunna fortsatta. Liknande hinder
bor minimeras pa cykelvagar i sa lang utstrackning som det ar mojligt.

Sarskilda krav vid parkering gallande utrymme, tillganglighet och lasbarhet
Lastcyklars storre storlek och vikt medfor en del utmaningar vid utformning av
cykelparkeringar. Ofta beh6vs inte nya parkeringslosningar utan en placering som
tillater lasning av lastcyklar. Exempelvis duger den vanliga 16sningen med stolpar med
oglor sd lange det finns utrymme for lastcykeln att kdra in mellan stolparna. 90 cm
mellan stolparna ar ett tillrackligt stort for att en majoritet av lastcyklarna i Sverige
precis ska kunna passa. I Malmo6 som har sett en 6kning av lastcyklar pa senare tid har
man borjat se 6ver parkeringsplatserna for cyklar och ha speciella avdelningar fér
lastcyklar med ett utrymme pa 120 cm och battre tillganglighet.l> Det hogre priset pa
cyklarna innebar ocksa hogre krav pa stoldsdkerhet jamfort med konventionella cyklar.

Tillgangligheten for lastcyklar ar viktig att ta med i berakningarna nar parkeringsplatser
utformas. Exempelvis kraver manga underjordiska cykelparkeringar att cykeln puttas
upp- och nerfor en ramp for att ta sig till parkeringen. Detta ar forstds svart for storre
lastcyklar, speciellt om de bar pa tyngre last. Vidare fungerar inte "cykelrannor” for
cyklar med mer an ett hjulspar. Kantstenar ar ett annat vanligt hinder for att ta sig till
cykelparkeringar som bor minimeras.

Nya malpunkter och anvindningsmonster
En 6kad anvandning av lastcyklar innebar ocksa ett nytt anvandningsmonster av cyklar
for privatpersoner. Cyklarna kan bara tyngre och storre laster och kan ocksa anvindas
for transport av barn.

Personer som tidigare varit beroende av bil for att storhandla kan nu valja lastcykeln
som transportmedel for samma drende. Det stdller hogre krav pa att det ska finnas goda
cykelmojligheter till stormarknader och externa kdpcenter samt fungerande
cykelparkeringar. Detsamma galler for skolor och forskolor dar lastcykeln har potential
att ersatta skolskjuts med bil i stor utstrackning.

15 Tbid
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Aven godstransport med lastcyklar kan forvintas oka. Viss forskning pekar pa att
lastcykeln har potential att ersatta 6ver halften av alla godstransporter i stider inom
EU16, men da maste de fysiska forutsattningarna for det finnas. Det innebar en utbyggd
cykelinfrastruktur inklusive parkeringar for sddana distributionsfordon.

6 Slutsatser

Lastcyklar erbjuder ett antal fordelar gentemot bilar for bade privat och kommersiellt
bruk och har potentialen att ersatta en betydande del av de stadstransporter som idag
utfors med fordon med férbranningsmotor. De mojliga besparingarna ar relativt stora
och trenden i framstdende cykellander pekar pad en 6kad anviandning av dessa cyklar.

Idag ar det relativt fa lastcyklar pa svenska vagar men utbudet 6kar snabbt och
cykelfraktsforetag borjar etablera sig. Dessutom pekar trenden i andra lander pa en
okning av dessa cyklar efter att cykling etablerat sig som ett attraktivt transportmedel.
For att lastcykelns potential ska kunna realiseras sa kravs en passande infrastruktur.
Planeringen och utformningen av cykelinfrastruktur bor darfér rakna med ett 6kat antal
framtida lastcyklar pa svenska vagar.

Ett 6kande antal lastcyklar innebar ocksa ett 6kat behov av omkdrningar pa cykelvagar
da manga lastcyklar haller en lagre hastighet an medelcyklisten. Den storre bredden
innebar att bredden pa cykelvdgar behover anpassas for att tilldta sikra omkdrningar.
Det bor i storre utstrackning underlattas for cyklister att ta sig fram till nya malpunkter
som exempelvis stormarknader som hittills framst attraherat bilresenarer. Lastcyklar ar
dessutom storre, tyngre och dyrare dn konventionella cyklar och hogre krav pa
parkeringsinfrastrukturen kan férvantas. Hinder vid vagarbeten och pollare/grindar
utformade for att hdlla ute biltrafik bor ocksa dimensioneras for att tillata passage av
lastcyklar. Dessutom kan anvandningen av lastcyklar for varudistribution i stadskdarnor
oka vilket ocksa staller sarskilda krav pa utformningen av cykelvagar och parkeringar.

Nar lastcykelns mojligheter tas med i cykelplanering ar det viktigt att det inte medfor en
forsamring for konventionella cyklar. Sarskilt viktiga ar tillrackligt breda cykelbanor for
att snabbare cyklister ska kunna kéra om utan farliga mandvrar.

[ det stora hela skiljer sig dock kraven pa infrastrukturen som uppkommer med en 6kad
andel lastcyklar inte fran kraven pa en cykelinfrastruktur av hog kvalitet rent generellt:

- tillrackligt med kapacitet och bredd for sikra omkdrningar

- langa, sammanhangande rutter, dimensionerade for breda cyklar

- lattillgangliga och stéldsdkra cykelparkeringar

- inga kanter, branta uppgangar eller parkeringar som kraver att cykeln lyfts
- god vintervaghallning av cykelinfrastrukturen

16 Transport for London, op. cit
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- inga infartshinder till cykelbanor som férsvarar passage av lastcyklar eller
cykelkarror

Med andra ord ar cykelplanering som tar hansyn till lastcyklarnas sarskilda krav bra for
alla grupper cyklister eftersom den kraver en infrastruktur av hog kvalitet.
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